
 Protege a tu
familia del

COVID-19. 
 

¡Vacúnate!
¿Cómo mantenerse saludable?
Para adultos, se recomienda una dosis de la
inyección bivalente (el refuerzo promocionado
desde finales de 2022). Para los niños, se
recomiendan hasta tres dosis, según la edad y el
tipo.

¡Consíguela hoy!
Si tiene seguro, incluido Medicare, obtenga su
vacuna en su proveedor o farmacia local. Para
aquellos sin seguro, comuníquese con su
Departamento de Salud local.
https://www.vdh.virginia.gov/local-health-districts/


